
Uk' le máasewáal poolil ti' le ku tsool t´aantik

Meyajtiko'ob le ku u Facebook yo'osal in meentik jump'éel uts bisbah 
yéetel he’ máaxake’. Asab k'a'an yéetel a kaajal.

A t'aani' a chíin ho’ol, yéetel tuláakalóob yéetel in wojel utsil yéetel le 
máako'ob tuukultik heheláas ti' teech. Meyajtiko'ob "ma'alo'ob k'iin", 
"ma'alob chíinil k'iin", "Nib óolal" yéetel "Béet" utia'al k’ahóol nuup,  
nats'tak beyo' yéetel le u láak'obo'. ¡Yaabil Amal ts´a a tuukul!

Bey halach ti' le múuch' téet, il wáa ma’alob le tsikbal utia'al uxáantal 
letsool yéetel le ki’imak óol. Wa k’ahóol  jump'éel k'iinilma’ ma’alob 
menta’ani’, bey jump'éel péektsilma’ má haahi’, meyajtiko'ob 
nu'ukulo'ob utia'al tak ho’ol, u k'iinil ka k’al beh, u máax le tu túuxtaj yaal.
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Beet a kaajaal 
K'eex suukil meyaj

TS’A’AH A KOONOL TI'  LE K’EEX PÉEKA’ANIL MEYAH 

T’aan yéetel a kaajal yéetel tí Facebook 
yéetel WhatsApp

Le ku u Facebook le jump'éel hach ma’alob bix ken ts'aiko'on tuukul, tsol 
xikin yéetel túumben ba’ax ichil máak yéetel káahan tuukul.

Lep’ óol, u beet a leti'ob múuch' tu Facebook utia'al ts’aa, kaajnáalilo'obo' 
yéetel máako'ob ku hats a ts’aa tuuku, yéetel u kaxant yéetel u nuup ti u 
uláak' ku.

Junmúuch' WhatsApp u ti'al jump'éel kúuchil beetike' uts yóosal tsikbal 
ichil ya'abkach máako'ob, sakach t’aan yéetel éet meyaj wa yo'osal u meyaj 
yéetel juntúul xkoonol ka lela' asab ti' juntúul máak.

Je'el u páajtal a beet ya'ab ku u WhatsApp yéetel ya'la'alo' máako'ob utia'al 
yaanal, ku.

K’a’ana’ankun bix ken a t'aani' teech utia'al u a’al t’aan túumben yéetel 
máan a yik'áalil wa a káahal  a meyaj.

Il, tu Instagram u uláak'  koonol  táan u 
meentiko'ob

Kaxtik ba'ax táan u a’al ti' Instagram káahal a meyaj keet, ti' le a 
tia'al. Le ba'ala' a je'el  kaxan utia'al a tia’al péektsil t’aan tumben 
ch'íibalo'ob.

Uk' tu yilaje' le tuukul le máako'ob ti realizas ti' Instagram. Le je'ela' 
ku in wojéeltik ba'ax jejelas péektsil t’aan yaan ti' asab t’aan yéetel 
he’ máakalmáake ma' le jach máalob utia'al le máako'obo' a koonol.



                                                                                                          
K’eex suukil meyaj

Beet kaajaal

Tukultik ba’ax jejelas ku páahtal a meentik, utia’al a koonol. E’es a tsikbal, le síi, 

miatsil u ku antal, le núukul meyah k ts’aaik yéetel a yo’osal. Uk’ ju’un yéetel 

ch’ilibts’íib utia’al u meentik jump’éel, ts’íibil le tuukulo’obo’ hóok’ol  ta pool.

Téet, jump’éel chun tuukulo’ le ts’íibil yéetel máak’an junmúuch’ tu Facebook 

yo’osal u chíikpajal ba’ax WhatsApp. Ts’áa jump’éel k’aaba’ u kúuchil tu’ux 

ku ta’aka’al hu’uno’ob. Yéetel ya’abkun jump’éel tsool t’aan. Ts’o’okole’, téet,   

jump’éel oochel u e’es ma’alob le kaajnáalilo’obo’ yéetel ka’ansaje’ táan tsikbal,  

ti’ le chun tuukulo’.

Túux, wa tuláakal le xoknáalo’obo’ wa chéen le ximbal le múuch’páajtal túuxtik 

k’u ben t’aan ichil le múuch’. U búukinta’al le yéey je’el u páajtal u wáantik 

xu’ulsiko’ob k’u ben t’aan ku oks k’uuxil wa ma’ a k´aatik.

T’aan máako’ob ti’ máaxo’ob alab óol yéetel K’aanan.

TS´A´AH A KOONOL TI’  LE 
K’EEX PÉEKA’ANIL MEYAH

Beet a yáax k’iinil yo’osal máaxo’ob yéetel xan u tsikbal. U páajtal u 

jump’éel k’áat chi’, bey a kaajnáalilo’obo’ ku l ep’ óol  núukik yéetel ts’a 

áalkab paach, u tsikbal.
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